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REGULAMIN I HARMONOGRAM TURNIEJU 

„HANDBALLOWA DROGA DO MISTRZOSTWA” 

TURNIEJ PIŁKI RĘCZNEJ DLA KLAS 4 
05.10.2026 BRODNICA - 06.10.2026 OLSZTYN - 12.10.2026 KIELCE 

 
 

Cel imprezy:  

Upowszechnianie aktywności fizycznej oraz popularyzacja piłki ręcznej wśród dzieci i młodzieży 

szkolnej, kształtowanie zdrowego stylu życia, postaw fair play oraz integracja uczestników poprzez 

zorganizowaną rywalizację sportową.  

Organizator:  

Fundacja Sławomira Szmala  

Termin i miejsce:  

Turnieje odbędą się w następujących lokalizacjach i terminach:  

• 05.10.2026 Brodnica  

• 06.10.2026 Olsztyn  

• 12.10.2026 Kielce 

 

Zgłoszenia:  

Zgłoszeń do turnieju można dokonać drogą mailową, przesyłając wypełniony formularz zgłoszeniowy 

na adres:  

fundacjaslawomiraszmala@gmail.com  

Zgłoszenia przyjmowane będą najpóźniej na 14 dni przed datą danego turnieju, chyba że wcześniej 

wyczerpany zostanie limit miejsc.  

Maksymalna liczba drużyn w jednym turnieju wynosi 16 zespołów.  

O udziale w turnieju decyduje kolejność zgłoszeń.  

Uczestnicy turnieju:  
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W turnieju biorą udział drużyny szkolne złożone z uczniów klas IV i młodszych szkół podstawowych 

(rocznik 2016 i młodsi), z zachowaniem kryterium wiekowego.  

Drużyny mogą być mieszane (dziewczęta i chłopcy).  

Każdy zespół może liczyć maksymalnie 8 zawodników i 2 opiekunów.  

Udział w turnieju jest bezpłatny.  

Zasady turnieju:  

Turnieje rozgrywane będą zgodnie z przepisami piłki ręcznej, z uwzględnieniem poniższych zasad 

dostosowanych do wieku uczestników:  

gra w formule 4 vs 4,  

boisko o wymiarach 20 × 12 m,  

pole bramkowe w odległości 5 m od bramki,  

rzuty wolne i karne wykonywane z odległości 6 m,  

brak przypisanej pozycji bramkarza (do pola bramkowego może wejść jeden zawodnik w celu obrony 

bramki),  

bramki o wymiarach: szerokość 230–250 cm, wysokość 150–170 cm,  

bramkę można zdobyć wyłącznie rzutem z połowy przeciwnika,  

zakaz stosowania obrony kombinowanej (z „plusem”),  

zmiany zawodników możliwe wyłącznie przy posiadaniu piłki,  

czas gry: 1 × 10 minut,  

czas gry zatrzymywany tylko w przypadku urazu,  

wykluczenie zawodnika trwa do zakończenia jednej akcji ofensywnej zespołu przeciwnika.  

Wyniki spotkań są rejestrowane wyłącznie na potrzeby organizacyjne, bez ich publicznej ekspozycji w 

trakcie trwania turnieju.  

System gier  

Faza wstępna  

Zespoły w fazie wstępnej podzielone są na 4 grupy (A,B,C,D) 4 zespołowe  



 
 

 
HANDBALLOWA DROGA DO MISTRZOSTWA 

 
 fundacjaszmala.org   3 

 
 

 

Zespoły rozgrywają mecze systemem „ każdy z każdym”. O kolejności miejsc w tej fazie decydują 

zasady opisane w rozdziale „punktacja”  

Faza finałowa  

Mecze o miejsca  

Mecz o miejsca XIII – XVI  

4A - 4B  

4C – 4D  

Mecz o XV miejsce – pokonani z meczów 4A - 4B / 4C – 4D  

Mecz o XIII miejsce – zwycięzcy meczów 4A - 4B / 4C – 4D  

Mecz o miejsca IX – XII  

3A - 3B  

3C – 3D  

Mecz o XI miejsce – pokonani z meczów 3A - 3B / 3C – 3D  

Mecz o IX miejsce – zwycięzcy meczów 3A - 3B / 3C – 3D  

Mecz o miejsca V – VIII  

2A - 2B  

2C – 2D  

Mecz o VII miejsce – pokonani z meczów 2A - 2B / 2C – 2D  

Mecz o V miejsce – zwycięzcy meczów 2A - 2B / 2C – 2D  

Mecz o miejsca I –IV  

1A - 1B  

1C – 1D  

Mecz o III miejsce – pokonani z meczów 1A - 1B / 1C – 1D  

Finał – zwycięzcy meczów 1A - 1B / 1C – 1D  

Punktacja  

1. Zwycięstwo– 3 pkt  
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2. Zwycięstwo po rzutach karnych – 2 pkt  

3. Porażka po rzutach karnych – 1 pkt  

4. Porażka– 0 pkt.  

Zasady decydujące o kolejności miejsc  

a) liczba punktów  

b) wynik bezpośredniego spotkania  

c) różnica bramek w meczach między wszystkimi zainteresowanymi zespołami  

d) większa ilość strzelonych bramek w meczach między wszystkimi zainteresowanymi zespołami  

e) różnica bramek we wszystkich meczach grupowych  

f) większa ilość strzelonych bramek we wszystkimi meczach grupowych  

Inne:  

W kwestiach spornych, organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej decyzji.  

Postanowienia końcowe:  

Turnieje odbywają się z zapewnieniem obsługi organizacyjnej, sędziowskiej oraz medycznej.  

Uczestnicy biorą udział w zawodach pod opieką opiekunów drużyn.  

Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania regulaminów obiektów sportowych oraz poleceń 

Organizatora.  

Organizator może utrwalać przebieg turniejów w formie zdjęć i materiałów filmowych.  

Materiały te mogą być wykorzystywane nieodpłatnie i wyłącznie w celach informacyjnych, 

promocyjnych i dokumentacyjnych związanych z realizacją projektu, w tym na stronach 

internetowych, w mediach społecznościowych oraz w materiałach promocyjnych Organizatora i 

Ministerstwa Sportu i Turystyki.  

Wykorzystanie wizerunku uczestników wymaga uprzedniej zgody opiekuna prawnego, wyrażonej w 

formularzu zgłoszeniowym.  

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie z przyczyn 

organizacyjnych.  

Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania turnieju z przyczyn niezależnych od Organizatora.  

W sprawach nieujętych Regulaminem rozstrzyga Organizator.  
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Projekt jest dofinansowany ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki  

Program każdego wydarzenia:  

godz. 8:30 - przyjazd uczestników  

godz. 8:45 - odprawa techniczna  

godz. 09:00 – 11:30 Rozegranie meczów  

godz.11:45 -12:15 - posiłek  

godz. 12:45 – 14:00 - Mecze o miejsca  

godz. 14:00-15:00 – Lekcja z Mistrzem  

godz. 15:00 – zakończenie turnieje rozdane medali wszystkim uczestnikom i pucharów dla zwycięskich 

drużyn 

 


